e
e
(S
——

N

PASEO DE LA PETXINA, 42
Fch 46008 - VALENCIA

FEDERACION +34 96 38511 23
DE NATACION federacion@fncv.es
COMUNIDAD VALENCIANA Www-fncv-es

INSTRUCCIONES TECNICAS COPA DE ESPANA CLUBES 22 DIVISION

HORARIOS
Sabado 17 Domingo 18
Diciembre 2023 Diciembre 2023
Sesiéon mafana 10:30h 10:.00h
Sesion tarde 17:30h 16:30h

CALENTAMIENTOS

PISCINA DE COMPETICION:
Abierta 90 minutos antes del inicio de cada sesion

UTILIZACION DEL MATERIAL DE ENTRENAMIENTO:

Durante los calentamientos en la piscina de competicion solo se permite la utilizacion de
pull-boy y/o tabla de pies. Por seguridad NO se podra utilizar aletas, manoplas, gomas de
resistencia, etc. No se permitira lanzarse al agua de cabeza excepto en las calles habilitadas
para sprints en el tiempo establecido en estas instrucciones técnicas

e Los/Las nadadores/as deberan evitar agarrarse a las placas y corcheras

e Los calentamientos finalizaran 15 minutos antes del comienzo de la sesion
correspondiente

e La piscina de competicion ha de usarse solo para el calentamiento de los nadadores
que participen en la sesion correspondiente.

e Los ultimos 30 minutos de los calentamientos en la piscina de competicion, la
disposicion sera la siguiente:

ZONA DE SALIDA

CALLES
1 2 3 | 4 | 5 6
SPRINTS SPRINTS CALENTAMIENTOS, ENTRENO, | SPRINTS 15-
SERIES 50M SUAVE 25M
1 2 3 [ 4 | 5 6

3. BAJAS, CAMBIOS Y PRUEBAS DE RELEVOS

Las bajas se comunicaran a traves de la aplicacion Natacion. APP hasta 60 minutos antes
delinicio de la sesion correspondiente. Las sustituciones se podran realizar hasta 45
minutos antes del inicio de la sesion, por escrito en la secretaria de competicion.

La composicion de los relevos debera realizarse hasta 45 minutos antes del inicio de la
sesion a traveés de la aplicacion Natacion.APP. Para cualquier cambio posterior, siempre
se realizara por escrito en la secretaria de la competicion dentro del tiempo permitido.

Los cambios efectuados no modificaran las composiciones de las series, realizando solo
la sustitucion del/la nadador/a correspondiente.

4. PRE-CAMARA Y CAMARA DE SALIDA

Los/Las nadadores/as deberan presentarse en la camara de salidas 20 MINUTOS
ANTES del inicio de su prueba, para realizar la inspeccion sobre normativa de banadores.

Los banadores se regularan atendiendo los acuerdos publicados por FINA y RFEN

FINA APPROVED SWIMWEAR



https://www.fina.org/swimming/approved-swimwear
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5. RESULTADOS EN EL MARCADOR ELECTRONICO

Debido a toques defectuosos, posibles fallos, descalificaciones, etc, los resultados que
aparezcan en el marcador electronico, no se consideraran oficiales hasta que el Juez
Arbitro haya dado el V°B°.

Los/Las nadadores/as evitaran subir por encima de las placas, abandonando la pileta
por las escaleras laterales.

6. RECLAMACIONES

Para reclamaciones se utilizara el impreso oficial de Reclamacion, colgado en la pagina web
de la FNCV (Federacion > Secretaria > Modelos e Impresos)

7. DIRECCION Y CONTROL DE COMPETICION

Director técnico de la Competicion y Secretaria de resultados: David Almela
Cronometraje Electronico- Video Marcador: Pedro Nova
Juez Arbitro: Zulema Garcia



